
Terugblik op 2024
Een mand voor moeilijke en mooie momenten



In 2024 hebben we 112 waakmanden kunnen 

overhandigen aan mantelzorgers van een onge-

neeslijk zieke verwante. Dat is 22 waakmanden 

meer dan in 2023 (90) en 33 waakmanden meer 

dan in 2022 (79).  De stijging in de vraag naar 

een waakmand heeft zich voortgezet. De manden 

waren verdeeld over alle woonkernen in de regio: 

43 waakmanden in de gemeente Zaltbommel en 

69 waakmanden in de gemeente Maasdriel.

De aanvragen voor een waakmand kwamen gro-

tendeels vanuit de thuiszorgorganisaties Santé 

Partners en Buurtzorg. Ook ontvingen we aanvra-

gen vanuit Woonzorgcentrum De Leyenstein en 

het Gastenhuis in Kerkdriel, en De Vaste Burcht 

en de Eigenwaard in Rossum. De toename van de 

aanvragen kan deels worden toegeschreven aan 

de groeiende naamsbekendheid van het initiatief 

(van mond tot mond).

Het bestuur is in dit verslagjaar tweemaal bijeen-

geweest. Daaromheen communiceren we vooral 

via de mail en de gezamenlijke appgroep. De 

lijnen blijven kort; wat zich aandient wordt direct 

kortgesloten, afgestemd en opgepakt. Slagvaardig 

en pragmatisch handelen is en blijft leidend.

In dit jaarverslag zetten we per thema de activitei-

ten op een rij die in 2024 zijn uitgevoerd.

Wat hebben we in 2024 gedaan?

Terugblik op 2024

Waken bij een ongeneeslijk zieke is heel intens. Zowel lichamelijk als 

emotioneel. Stichting Waakmand Bommelerwaard wil mensen in de 

Bommelerwaard die deze zware taak op zich hebben genomen, graag een 

steuntje in de rug geven: een gratis mand met troostrijke, handige en zinvolle 

producten die de tijd van zorg een stukje lichter kunnen maken.
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1 Algemeen
We merken dat mensen het lastig vinden om in te 

schatten wat het juiste  moment is om een waak-

mand aan te vragen. Het is enkele keren voorge-

komen dat voordat een aangevraagde mand kon 

worden bezorgd, het bericht binnenkwam dat de 

zieke was overleden.

In de mand zit standaard een flyer van de 

Vaarwens en de Ambulancewens. Verder geen 

enkele vorm van reclame.  

In juni vernamen wij dat bij een familie waar de 

waakmand werd bezorgd, de patiënt gebruik heeft 

gemaakt van het aanbod van Stichting Vaarwens. 

Het bleek voor deze patiënt en zijn familie een 

topdag te zijn. 

Ook is al enkele keren de Ambulancewens inge-

schakeld. 

In dit verslagjaar hebben we bij drie allochtone 

families een waakmand mogen overhandigen. Bij 

een hiervan was het de 250e waakmand die wij 

als Stichting Waakmand vanaf de start hebben 

overhandigd. Een van de families heeft ons ook 

verblijd met een prachtig boeket bloemen. 

In april vond de kascontrole plaats. Deze werd 

met instemming vastgesteld.

In mei kwam de eerste aanvraag binnen vanuit het 

hospice. Eerder zijn twee waakmanden bij man-

telzorgers gebracht waarvan een familielid in het 

hospice verbleef. 

De Stichting heeft afscheid genomen van twee 

ambassadeurs t.w. burgemeester P. van Maaren 

en burgemeester H. van Kooten.

Op 8 oktober hebben wij de voorstelling “Mag 

ik je kussen” door de theatermakers van Radio 

Kootwijk bijgewoond in het Theater aan de Parade 

in Den Bosch. Deze voorstelling werd georgani-

seerd door het Steunpunt Palliatieve Zorg Den 

Bosch-Bommelerwaard. Iedereen vond de voorstel-

ling heel inspirerend en herkenbaar.

Op 20 november hebben we in het gebouw 

van het hospice met alle vrijwilligers (inclusief 

achterwacht) binnen de Stichting Waakmand 

Bommelerwaard overlegd (bijpraten, afstemmen, 

uitwisselen van verwachtingen). 

Vooruitkijkend naar 2025: in het najaar hopen 

wij ons eerste lustrum te kunnen vieren van 

Waakmand Bommelerwaard. De piketpaaltjes zijn 

reeds uitgezet om er een mooie waardige gebeur-

tenis van te maken. Wordt vervolgd.
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Een belangrijk medium in de communicatie 
is een goed onderhouden website met een 
duidelijke link naar onze Facebook-pagina 
en ons Instagram-account. Daar attenderen 
wij met gepaste trots belangstellenden op 
tussentijdse nieuwsfeiten, weetjes en reacties in 
woord en beeld.

In dit verslagjaar hebben er weer diverse 
presentaties plaatsgevonden, vaak met 
een gevulde waakmand bij de hand. 
Bijvoorbeeld bij ouderenvereniging PCOB. 
Bommelerwaard in Gameren, bij Buurtzorg-
team Aalst, bij Buurtzorg-team Kerkdriel, bij 
Buurtzorg team Zuid-Bommelerwaard, voor 
het personeel van de benedenverdieping van  
woonlocatie voor mensen met dementie De 
Eigenwaard in Rossum, voor het personeel van 
woonzorgcentrum De Vaste Burcht in Rossum, 
voor de Kerkenraad Kerkdriel op uitnodiging 
van Ds. Jan Willem Drost, bij het ouder- en 
ontmoetingscentrum De Beuk in Rossum 
en voor de ouderenvereniging Sint Jozef in 
Ammerzoden (samen met het hospice en de 
VPTZ). We kijken daar met veel voldoening op 
terug.

In de Bommelerwaardgids is in maart een 
artikel verschenen (Hallo hier Bommel) over de 
ervaringen met de waakmand en in september 
werd een artikel besteed aan de uitreiking van 
de 300ewaakmand in de regio vanaf de start 

van het initiatief (najaar 2021).

Tevens heeft een kennismakingsgesprek 
plaatsgevonden met de sociaal makelaar van 
Steunpunt Welzijn (Fenna Vogelenzang) en later 
met de mantelzorgconsulent van Steunpunt 
Welzijn (Anjès Hardeman).

In september hadden we een 
kennismakingsgesprek met de (interim-)
burgemeester van Zaltbommel, de heer 
M.(Marnix) Bakermans. Zijn enthousiasme voor 
het initiatief van Waakmand Bommelerwaard 
was dusdanig dat hij de toezegging deed als 
ambassadeur met de stichting verbonden te 
willen zijn. Met de nieuwe burgemeester van 
Maasdriel, de heer A.A.M.J. (Antoine) Walraven 
zal een kennismakingsgesprek begin 2025 
plaatsvinden. 

Al met al mogen we concluderen dat Waakmand 
Bommelerwaard weer goed op de kaart staat. 
Geleidelijk aan is ook meer van mond tot mond 
doorgegeven wat de waakmand heeft betekend 
voor degenen die zelf een waakmand hebben 
ontvangen.

2 Promotie en PR
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Sponsoring is en blijft een belangrijk aandachtspunt. We hebben 
het nodig om zowel financieel als in natura over middelen te 
beschikken bij het realiseren van de waakmanden. Ook in 2024 
hebben we geld mogen ontvangen van een aantal sponsoren.

We zetten de belangrijkste wapenfeiten even op een rij.

Van Kringloopwinkel de Spullewaard in Zaltbommel hebben 
we wederom een bijdrage van € 3.000,00 mogen ontvangen. 
Daarbij is ons toegezegd dat zij ook het komende jaar eenzelfde 
financiële ondersteuning willen verlenen. Een fantastisch gebaar 
waar wij intens blij mee zijn. 

In natura hebben ook dit jaar diverse sponsoren ons gesteund 
met producten voor in de waakmand, zoals Landwinkel de 
Overscharen in Rossum met fruit, sap, kruidkoek en snoep; 
Adrie’sHairstyling in Zaltbommel met haarproducten; 
Troostdekentje Gelderland/Flevoland met gehaakte 
dekens; Rituals met kaarsen; Liesbeth Sluijter en Mariet 
van de Kerkhoff met fraaie lichtpuntjes voorzien van een 
passende spreuk; Nelly Mastenbroek van Pleegplantje met 
zelf gekweekte plantjes; de breiclub in Heerewaarden met 
gehaakte knuffels. De benodigde materialen voor de breiclub 
in Heerewaarden worden gesponsord door De Kerkenraad 
van Rossum/Heerewaarden; Dagcentrum De Harmonika in 
Zaltbommel met zelfgebakken appelkoeken. Daarnaast zijn er 
particulieren die spontaan items breien, haken of knutselen 
voor in de waakmanden. We ontvingen zelfs eigen gebakken 
worstenbroodjes in de maanden december en januari.

Ook in dit verslagjaar hebben wij deelgenomen aan de 
RaboClubSupport-actie van Rabobank Altena-Bommelerwaard. 
Daarbij hebben we een opbrengst binnengehaald van € 943,50. 
In de afgelopen drie jaar hebben we een gestage stijgende lijn 
mogen bespeuren in de opbrengst. Een goede PR rendeert.

Sponsoren die ons met diensten ondersteunden: Valleur Tekst 
& Communicatie (Monique van de Vall) met schrijf- en (eind) 
redactiewerk. Reclamestudio 7 (Arie Mastenbroek) met het 
onderhoud van de website.

3 Sponsoring
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4 Donaties
l In februari hebben wij van auteur Rein van Willigen een aantal 

boeken Hallo hier Bommel ontvangen. Een mooi item voor in de 

mand bij Bommelaren.

l De opbrengst van de emballageactie bij Albert Heijn in 

Zaltbommel heeft € 675,70 opgebracht. Een mooie toename ten 

opzichte van het voorafgaande jaar (€ 443,45).

l De opbrengst van de emballageactie bij de Jumbo in Hedel heeft 

€ 170,40 opgebracht.

l Protestantse Gemeente Kerkdriel doneerde € 250,00.

l Protestante Gemeente Rossum/Heerewaarden doneerde € 250,00

l Opbrengst collecte herdenkingsdienst in de Sint-Maartenskerk: 

€ 531,05.

l Collecte in de Kinderkerstviering (PKN en katholieke kerk) in de 

St. Martinuskerk te Zaltbommel: € 385,00.

l Eindejaarsgift Makelaardij Bijzonder Wonen € 250,00.

l Gift van particulieren, in totaal € 2.012,00,

Gift Breiclub Heerewaarden Giften van particulieren
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Nogmaals heel erg bedankt voor deze mooie mand in de voor ons 
zo zware tijd,en voor jullie lieve kaart toen Ad overleden was zo 
gesteund voel je je als je zoiets krijgt terwijl het voor mij eigenlijk 
vanzelfsprekend was dat ik dit deed voor mijn man, gaf me dit toch 
een goed gevoel, dat je er niet alleen voor staat.

De Waakmand, wat een geweldig initiatief! Ik kom afgelopen vrijdag 
thuis na de begrafenis van mijn broer Gerard. Mijn man Paul heeft 
dan nog enkele dagen. Zo verdrietig! Dan gaat even de zon schijnen 
door jullie troostmand. Alles wat ik nodig had als troost zat in deze 
mand. Geweldig! En ook de mensen die dit verzorgen. Terwijl ik dit 
schrijf huil ik. Uw mand heeft mij troost en liefde gegeven. En dan 
ook nog een lieve condoleance kaart, zo attent. Dank dankdank.

Vooral die lieve mensen die deze troostmand mogelijk hebben 
gemaakt. Het was een ongelooflijk gebaar. Mijn man heeft hem ook 
nog gezien en vond het ook heel bijzonder. Hij zei ‘zo lief van al 
die mensen’. Ik wil dan ook iedereen heel erg bedanken voor deze 
troostmand. 
Wij willen jullie bedanken voor de prachtige Waakmand!

Moeder lag al drie weken op bed en zou niet meer beter worden. 
Ook de laatste 3 nachten zijn wij niet meer van haar zijde geweken.
Wij waren aangenaam verrast toen de Waakmand werd gebracht. 
Dit ontzettend lief en ontroerend gebaar kan alleen bedacht zijn 
door mensen met het hart op de juiste plaats.
Nogmaals onze oprechte dank!

Dank jullie wel voor de prachtige waakmand die we mochten 
ontvangen tijdens de ziekte van mijn man. Het dekentje was met 
recht een troostdekentje en onze kleinkinderen waren heel blij 
met de knuffels en vonden ook van alles naar hun zin in de mand. 
Prachtig initiatief.

Afgelopen week mochten wij de troostmand in ontvangst nemen. 
Met een lach en een traan hebben we alle spullen bekeken en 
gelezen. We voelen ons enorm gesteund en voelden aan alles hoe 
deze mand met zorg is samengesteld. We willen jullie dan ook 
enorm bedanken voor deze steun. Het is bijzonder om te mogen 
ervaren dat er op deze manier aan ons gedacht wordt.

Wat een fantastisch initiatief. De liefde en de warmte hebben wij 
echt gevoeld. Onze moeder is inmiddels overleden. Het waken heeft 
een aantal dagen geduurd. Een hele waardevolle tijd die draagbaar 
was voor ons met al die informatieve en mooie attenties in de map. 
Nogmaals onze hele hartelijke dank hiervoor.

Enkele reacties van 
mantelzorgers die een mand 
hebben ontvangen

Zaltbommel, februari 2025

Frans van Amelsvoort,  
voorzitter,   

Leny Merks,  
secretaris/coördinator

Ralph van den Berg,  
penningmeester

Gerlinde Baron,  
algemeen bestuurslid

Onze ambassadeurs

Marnix Bakermans, 
burgemeester gemeente 
Zaltbommel

Rob Bruntink, Journalist en 
hoofdredacteur tijdschrift PAL

Sander de Hosson, longarts 
Wilhelminaziekenhuis Assen

Antoine Walraven, Burgemeester 
gemeente Maasdriel

Coert Zondervan, notaris

Tot slot
Ook dit jaar kunnen we 
terugzien op een jaar 
waarin Stichting Waakmand 
Bommelerwaard zich goed 
op de kaart heeft gezet. Het 
initiatief vindt alom een goed 
en dankbaar gehoor.  Met name 
de steun die de mantelzorgers 
zelf ervaren en uitspreken, is 
hartverwarmend. Het gevoel dat 
bij ons opkomt en overheerst is 
dan ook weer: “Yes...  hier doen 
we het voor”

Door het schenken van een 
mand willen we de mantelzorger

laten ervaren  
dat ze iemand zijn,

laten merken  
dat ze gezien worden,

laten voelen  
dat ze herkend worden,

als een mens,  
als een uniek mens.
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U kunt de Waakmand aanvragen bij:

Leny Merks

Stichting Waakmand Bommelerwaard

06-57202046

KvK 77526546

Bank NL15 RABO 0351 9939 67

info@waakmand-bommelerwaard.nl 

www.waakmand-bommelerwaard.nl 
06-57202046


